


L’Associazione propone un progetto volto
al miglioramento della qualità della vita in persone con SM, 

modulato sui bisogni espressi dai pazienti 
ed in relazione alla gravità dei sintomi presentati.



Le attività comprendono :

interventi a livello domiciliare per i casi più gravi
e difficilmente trasportabili riguardanti la persona con SM

ed il familiare, sia per la gestione delle complicanze,
sia nella modalità “respiro” per il caregiver;

controllo delle alterazioni del tono muscolare, 
della postura e dell’equilibrio, controllo del sintomo fatica,

rinforzo cognitivo per memoria, 
attenzione e strategie di ritenzione e richiamo delle informazioni,

formazione teorico pratica dei caregiver,
per la gestione degli spasmi muscolari e della postura; 

danzamovimentoterapia in gruppo
musicoterapia in gruppo stimolante la respirazione

e la emissione della voce;
organizzazione di “uscite”con accompagnatore,

trasporto con accompagnatore,
supporto psicologico,

consulenza e supporto specialistico,
consulenza e supporto per pratiche previdenziali.

Per informazioni e appuntamenti chiamare 
Flora 3291660467

e-mail volontarism@yahoo.it
www.volontarixsm.org




